30

>

Hygiene im Kosmetikinstitut und Nagelstudi

Sauber - rel
- hygienisch

Hygiene dient der Verhiitung von Krankheiten

und Gesundheitsschaden, also der Infektions-
prophylaxe. Fiir Kosmetikstudio und Nagelstudio
gehort Hygiene zum Alltag und ist ein unverzicht-
barer Bestandteil der taglichen Arbeit. Wer sichtbar
hygienisch arbeitet, vermittelt Kompetenz, schafft
Vertrauen und starkt so die Kundenbindung.

as Infektionsschutzgesetz

(IfSG) legt bundesweit Re-

geln und Zustdandigkeiten
fest zur Vorbeugung iibertragbarer
Krankheiten (wie z.B. Hepatitis oder
AIDS) sowie fiir den konkreten Um-
gang mit Krankheitserregern. Zu des-
sen Implementierung hat das Robert-
Koch-Institut (RKI) weit reichende
koordinierende Verantwortung iiber-
nommen. Ein vom RKI entwickeltes
Meldesystem erfasst infektionsepide-
miologische Daten zur Uberwachung
der Situation iibertragbarer Krankhei-
ten in Deutschland.

Das Infektionsschutzgesetz ermadch-
tigt Lander, Verordnungen zur Verhi-
tung und zur Bekampfung tibertragbarer
Krankheiten zu erlassen, schreibt dies
jedoch nicht zwingend vor. So gibt es
keine bundeseinheitliche Verordnung.
Stattdessen haben die Bundesldnder
eigene Hygieneverordnungen (HVO),
die sich dhneln, in verschiedenen
Punkten jedoch auch durchaus unter-
scheiden konnen.

Die Hygieneverordnungen gelten fiir
alle Berufsgruppen, bei denen es, be-
dingt durch die Tdtigkeit, zum Kontakt
mit Blut oder anderen Korperfliissig-
keiten kommen kann. Hierzu gehoren
neben den medizinischen Berufsgrup-
pen auch Friseure, Naildesignerinnen,
Kosmetikerinnen und Flufipfleger. Die-
se Personengruppen stehen als Behan-
delnde im Schnittpunkt, und zwar als
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,Ubertriger” sowohl zwischen aufein-
ander folgenden Kunden bzw. Patien-
ten als auch in Richtung der Mitarbei-
ter und des privaten Umfeldes. Dabei
sind benutzte Gerate, Instrumente und
Inventar als Beriihrungspunkte mit und
am Kunden/Patienten méogliche Uber-
tragungsstellen.

In der Summe gewdhren die Hygie-
neverordnungen fiir die kosmetische
Praxis jedoch keine eindeutige Klarheit.
Fest steht aber, dass Kosmetikinstitute
und Nagelstudios wegen der in ihnen
durchgefiihrten Behandlungen unter
die Hygieneverordnungen fallen.

Hygiene bei sich selbst und ...

In Kosmetikinstituten und Nagelstu-
dios richtet sich das Hauptaugenmerk
auf die personliche Hygiene der behan-
delnden Personen, die umgebenden Ein-
richtungsgegenstande und Textilien so-
wie die einzusetzenden Gerdte und
Hilfsmittel. Um in einem Kosmetikinsti-
tut und Nagelstudio die Hygienemaf3-
nahmen den Notwendigkeiten anzu-
passen, sollte die Kosmetikerin/Nail-
designerin sich auch mit dem Spektrum
ihrer Behandlungen befassen und dabei
beachten, ob ein Kontakt mit Blut und
anderen Korperfliissigkeiten und somit
die Ubertragung von Krankheiten mog-
lich ist.

Die Kosmetikerin/Naildesignerin
selbst ist die Visitenkarte ihrer Dienst-
leistung und sollte daher sehr groflen

Wert auf die personliche
Hygiene legen. Selbstver-
stdndlich ist unter anderem,
die Hande vor der Behand-
lung griindlich zu waschen und
gegebenenfalls zu desinfizieren.
Zum Eigenschutz sollten ferner, wenn
die Moglichkeit des Kontaktes mit Kor-
perfliissigkeiten besteht, Einweghand-
schuhe getragen werden.

... bei Einrichtung & Hilfsmitteln

Im Vorfeld - Bereits bei der Einrich-
tung eines Kosmetikinstituts oder Na-
gelstudios ist zu bedenken, dass dessen
Infrastruktur der Hygiene Rechnung
trdgt. So sollten Behandlungsbereich
und Verkaufszone mit Wartebereich ge-
trennt werden. Des Weiteren sollten
Reinigung, Desinfektion und Sterilisa-
tion (s.u.) in einem separaten Raum er-
folgen.

Am Arbeitsplatz - Alle Mdbel sollten
abwaschbar und leicht zu reinigen sein.
Fiir die Reinigung geniigen i.d.R. gingi-
ge Allzweckreiniger ohne desinfizieren-
de Zusatze. Lediglich wenn eine Ver-
unreinigung mit Korperfliissigkeiten
stattfand, ist eine Desinfektion (Defini-
tion s. weiter unten) mit Mitteln der
DGHM (Dt. Gesellschatt fiir Hygiene und
Mikrobiologie)-Liste vorgeschrieben.

Besondere Aufmerksamkeit in Be-
zug auf Hygiene sollte auch dem Ar-
beitsstuhl gewidmet werden. Dies be-
deutet, dass man ihn gut reinigen
konnen sollte und die zugehorigen Be-
ziige und Handtiicher kochbar sind.

Auch erfordert Hygiene am Arbeits-
platz, dass das Waschbecken frei zu-
gdnglich ist. Es muss ferner mit Seifen-
spender, Desinfektionsmittelspender,
Einmal-Handtiichern und Miilleimer
ausgestattet sein. Wird fiir die Behand-
lung Wasser eingesetzt, sollte fliefien-



des Wasser aus dem Wasserhahn ver-
wendet werden.

Fuflboden sollten im Regelfall mit
gdngigen Allzweckreinigern ohne des-
infizierende Zusdtze gereinigt werden.
Lediglich im Falle einer Verunreinigung
mit Korperfliissigkeiten ist eine Desin-
fektion vorgeschrieben.

Abfallentsorgung - Um den Abfall
Zu entsorgen, gentigt ein gut zu reini-
gender und zu desinfizierender Abfall-
eimer (Miillbeutel, Deckel), der nicht
unmittelbar in der Ndhe des Arbeits-
platzes positioniert ist. Es sind beziig-
lich der Entsorgung die unterschied-
lichen Bestimmungen der regional
zustdndigen Kommunen zu beachten.

Desinfektionsverfahren

Desinfektion bedeutet im iibertrage-
nen Sinne , Keimfreimachung®. Hierbei
werden Keime deaktiviert oder in ih-
rem Wachstum gehemmt. Fiir die Des-
infektion werden zugelassene Desin-
fektionsmittel verwendet. Es diirfen
nur Prdparate verwendet werden, die
in der Liste der vom Robert-Koch-Insti-
tut gepriiften und anerkannten Desin-
fektionsmittel und -verfahren und/oder
in der Liste der DGHM aufgefiihrt sind.
Man unterscheidet:

Flachendesinfektion - Auch wenn
die Flichen- und Inventardesinfektion
in den Hygieneverordnungen nicht
wortlich genannt ist, so muss die Des-
infektion der Arbeitsflichen als ein
wichtiges Glied in der Hygienekette an-
gesehen werden.

Handedesinfektion - Vor der Be-
handlung sollten die Hande mit Fliis-

DER HYGIENEPLAN

Im Hygieneplan sollte fixiert werden,

- was (z.B. Hande, Mobiliar, Wasch-
becken, FuBboden, Abfall) gerei-
nigt/desinfiziert werden soll,

-wann (z.B. nach Kontamination,
nach Benutzung, direkt nach Ge-
brauch) und wie haufig gereinigt/
desinfiziert werden soll,

- welche MaBnahmen vorgenommen
werden sollten (z.B. Hande waschen,
abwischen, Hausmill entsorgen),

- womit (z.B. Flissigseife, Desinfek-
tionsmittel nach DGHM-Liste) gerei-
nigt/desinfiziert werden soll,

- wer (z.B. Personal) die Hygiene-
maBnahmen umsetzt.

sigseife aus Spendern gewaschen,
getrocknet und gegebenenfalls desin-
fiziert werden. Die eingesetzten Pra-
parate miissen fiir die Verwendung
an der menschlichen Haut zugelas-
sen sein (Arzneimittelzulassung).
Desinfektion von Instrumenten -
Zur Desinfektion von Instrumenten
konnen thermische (Kochen mit Was-
ser fiir mindestens drei Minuten,
verschiedene vom RKI ge-
priifte  Dampfdesinfek-
tionsverfahren oder chemi-
sche Verfahren (Einlegen in eine
Desinfektionsmittellosung) zur Anwen-
dung kommen. Bei der chemischen Des-
infektion konnen mit einem entsprechen-
den Praparat Reinigung und Desinfektion
in einem Arbeitsgang erfolgen.

Ultraschallreinigung

Eine zeitsparende und wirksame
Hygiene-Methode fiir Instrumente
stellt die Ultraschall-Reinigung dar. Im
Ultraschallbad bringen bis zu 40.000
Schwingungen pro Sekunde eine Rei-
nigungsfliissigkeit zum Schwingen. Es
werden kleinste Vakuumbldschen er-
zeugt, die sofort wieder implodieren
(Kavitation). Die hierbei entstehenden
Krdfte 16sen sogar kleinste Schmutz-
partikel. Aufferdem wird Warme er-
zeugt, die die chemische Wirkung des
Reinigungsmittels verstarkt. Wie bei
der chemischen Desinfektion ist es
auch bei der Ultraschallreinigung mog-
lich, mit einem entsprechenden Pra-
parat Desinfektion und Reinigung in
einem Arbeitsgang gleichzeitig vor-
zunehmen.

Sterilisationsmethoden

Unter Sterilisation versteht man das
,Abtdten oder Inaktivieren aller le-
bensfahigen Vegetativ- und Dauerfor-
men von Mikroorganismen in Stoffen
oder an Gegenstanden.“ Im Bereich der
medizinischen Fufipflege besteht die
Verpflichtung zur Sterilisation dann,
wenn mit den Instrumenten eine Ver-
letzung der Haut moglich ist. Anson-
sten gelten Desinfektion und Reinigung
als hygienisch ausreichend.

Zur eigenen Sicherheit und im Inter-
esse der Kunden empfiehlt es sich je-
doch, die Sterilisation einzusetzen,
wenn Instrumente sichtbaren Kontakt
mit Blut, Eiter 0.A. hatten. Es gibt zwei

HeiBluftsterilisator

Methoden der Sterilisation von Instru-
menten. Wichtig ist es dabei, die Mate-
rialvertrdglichkeitshinweise des Her-
stellers zu beachteten:

Dampfsterilisation - Hierbei werden
die Instrumente durch Wasserdampf
in einem Druckkessel (Autoklav) bei
121 °Cund 1 bar oder 134 °C und 2 bar
Uberdruck {iber eine Zeit von 20 bzw.
5 Minuten sterilisiert (reine Sterilisa-
tionszeit).

HeiBluftsterilisation - Im Sterilisator
wird bewegte HeifSluft bei einer Tempe-
ratur von 180 °C und einer Einwirkzeit
von 30 Minuten in allen Winkeln ver-
teilt und sterilisiert so die eingelegten
Instrumente. In Frage kommen hierfiir
nur Instrumente aus hitzebestandigen
Materialien wie z.B. Glas und Metall.
Zu beachten: Regelmafige halbjdhrli-
che Kontrollen der Sterilisationsgerdate
mittels Sporenproben - Bioindikatoren
nach DIN 58946 (4) - durch ein aner-
kanntes Labor sind bei diesem Verfah-
ren Vorschrift.

Wichtig ist bei beiden Verfahren,
dass die sterilisierten Instrumente bis
zum ndchsten Gebrauch geschiitzt vor
Kontaminationen aufbewahrt werden.
Hierfiir eignen sich u.a. UV-Boxen und
Behalter aus Metall oder Opalglas.

Der Hygieneplan

Die Betreiberin des Kosmetikinsti-
tuts/Nagelstudios ist verantwortlich fiir
die Einhaltung der Hygieneverord-
nung. Grundsatzlich sollte sie einen
Hygieneplan (s. Kasten) erstellen, in
dem sdmtliche Hygienemafinahmen
festgehalten sind und der frei zugdng-
lich ist.

Dr. rer. nat. Holger Meyer-Waarden
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